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重庆某社区人群 10年糖尿病及糖尿病前期患病率的变化趋势 

张 毅 ，周 恍 ，张亚辉 ，贾红莲 ，王 越z，胡金波z，龙 健z，李启富z，李卫平， 

(1．重庆大学医院内科，重庆 400040；2．重庆医科大学附属第一医院内分泌科，重庆 400016； 

3．汕头大学医学院第一附属医院内分泌科，汕头 515041) 

【摘 要】目的：了解重庆某社区人群 10年来糖尿病及糖尿病前期患病率的变化趋势。方法：调查分别于 2003年、2008年及 

2013年在重庆市沙坪坝某社区进行，包括人体学测量、空腹血糖检验和口服75 g无水葡萄糖耐量试验 oral glucose tolerance test， 

OGTF)。糖尿病及糖尿病前期根据WHO 1999年诊断标准诊断。被调查人群按年度、性别分组，按年龄分层，统计各组糖尿病及 

糖尿病前期患病率。结果：2003年、2008年及 2013年分别纳入 3 140人、3 867人和 5 429人。各年份问男女性别比例、平均年 

龄、体质指数及腰围均无明显差异。标化后糖尿病的患病率分别为9．79％、14．25％和 18．82％；糖尿病前期的患病率分别为16．5％、 

16．O％和 28．7％。各年份空腹血糖及餐后血糖均呈明显增高趋势(P<0．01)。结论：该社区人群糖尿病及糖尿病前期患病率在近 l0 

年内呈显著增高趋势。糖尿病日趋流行应引起更多的重视。 
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Ten——years variant prevalence of diabetes and pre —diabetes 

in a community of Chongqing 

Zhang Yil,Zhou Huanf，Zhcmg YahuiI,JiaHonglian ，Wang Yue2 Hu Jinb02 Long 帆。，Li Q ，Li Weipinf 

( ．Department ofInternal Medicine，Hospital of Chongqing University；2．Departmen ofEndocrinology， 

The First Affiliated Hospital of Chongqing Medical University；3．Department ofEndocrinology， 

the First Affiliated Hospital ofShantou University Medical College) 

【Abstract]Objective：to estimate the variances of prevalence of diabetes and pre—diabetes in a community of Chongqing in recent 10 

years．M ethods：The surveys were conducted in year 2003，2008，and 2013 respectively．All patients underwent anthropometric mea— 

surements and oral glucose tolerance test(OGTT)．Subjects were diagnosed as diabetes or pre-diabetes according to the WHO criteria 

1999．Results：A total of 3 140，3 867，5 429 participants were recruited in year 2003，2008，2013 respectively．There was no signifi— 

cant difference in age，BMI，or waist circumference among the subjects．The age-standardized prevalence of diabetes was 9．79％， 

14．25％ ，18．82％ respectively，and the age-standardized prevalence of pre-diabetes was 16．5％ ，16．0％ ，and 28．7％ respectively． 

Conclus~n：There is a significant increase in the prevalence of diabetes and pre-diabetes in this community of Chongqing over the 

recent 10 years．Diabetes has become a major public health problem that more prevention and treatment are needed． 

【Key words]diabetes；prevalence；epidemiology 

随着经济发展、生活方式的改变以及人口老龄 

化，糖尿病已成为世界主要的公共健康问题之一。糖 
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尿病可导致多种并发症，其致死率和致残率不可小 

觑。给家庭和社会带来沉重负担。中国已成为全球 

糖尿病患病人数最多的国家 ，总体患病率高，检出 

率低。一项包含中国 l4个省市 46 239名 20岁以 

上人群的研究表明．经年龄标化后 ，糖尿病和糖尿 

病前期的患病率分别为9．7％和 15．5％t”。其中，糖尿 

病患病率男性高于女性，城市高于农村，且随年龄 

和体质指数(body mass index，BMI)的增长，患病率 

逐渐升高。另一项覆盖中国31个省市 98 658名成 
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年人的研究显示．中国成年人糖尿病患病率约为 

1 1．6％，糖尿病前期患病率约为52．1％。其中，糖尿 

病未诊断率远远高于诊断率(8．1％VS．3．5％)嘲。然 

而这 2项研究均没有包括重庆市，且为横断面研究。 

因此 ，本研究通过对重庆市某社区人群的流行病学 

调查，动态观察其 l0年糖尿病患病率的变化趋势， 

有助于更有针对性地制定预防糖尿病的干预措施。 

1 对象和方法 

1．1 对 象 

研究对象为参与环境、炎症与代谢性疾病研究(environ— 

ment．inflammation and metabolic diseases study．EIMDS)的人 

群【31。主要由重庆市沙坪坝区某大学社区在职及离退休教职 

工构成(>80％)：2003年、2008年及 2013年应答率分别为 

69．0％、69．5％和 66．2％。 

糖尿病诊断参考 WHO糖尿病诊断标准 ，即糖尿病 ：空 

腹血糖(fasting plasma glucose．FPG)FPG>t7．0 mmol／L．和，或 

OGTY 2 h-PPGI>11．1 mmol／L：糖尿病前期，包括单纯空腹血 

糖受损 6．1 mmol／L~<FPG<7．0 mmol／L，且 2 h-PPG<7．8 mmol／ 

L)、单纯糖耐量减低 7．8 mmol／L≤2 h-PPG<11．1 mmol／L，且 

FPG<6．1 mmol／L)，以及空腹血糖受损合并糖耐量减低 6．1 

mmol／L≤PPG<7．0 mmol／L．且 7．8 mmol／L≤2 h—PPG<11．1 

mmol／L)。 

1．2 方法 

各年份均对调查对象分别行人体学测量，包括身高、体 

质量、腰围，并根据体质量，̈身高(ks／m )计算BMI。除已诊断 

糖尿病外其余受试者于禁食8～12 h后，次日清晨空腹抽肘静 

脉血后行口服75 g无水葡萄糖耐量试验(oral glucose toler— 

ance test，OGTr)。血浆葡萄糖测定采用己糖激酶法(贝克曼 

全自动生化分析仪)，试剂盒由北京利德曼生化股份有限公司 

提供。所有受试者均签署知情同意书，本研究已获得重庆医 

科大学附属第一医院伦理委员会批准。 

1．3 统计学处理 

使用 SPSS 17．0软件进行分析。采用 Kolmogorov—Smirnov 

test检验数据的正态性，正态分布计量资料以均数 ±标准差 

(x±S)表示 ，2组间均数比较采用独立样本 t检验 ：偏态分 

布的计量资料(FPG、2 h-PPG)以中位数( ， )表示，2组间 

均数比较采用非参数检验(u检验)；计数资料采用卡方检验。 

标准率转换采用直接法．将3组年龄构成的总体情况作为共 

同标准，用正态近似法计算总体患病率的可信区间。检验水 

准a=0．05。 

2 结 果 

2．1 腰围、BMI等人群基本特征变化 

2003年、2008年及 2013年分别纳入 3 140人 、3 867人 

和5 429人，男女比例无统计学差异。被调查者腰围分别平 

均为(81．9±9．6)cm、(82．0±9．2)cm和(81．8±9．3)cm，无明 

显差异；BM1分别平均为(23．9 4-3．2)ks／m 、(24．0 4-3．2)ks／ 

m 和(23．9 4-3．0)ks／m2，无明显差异(表 1)。FPG随年份推移 

逐渐升高．PPG在2003年及 2008年时无明显差异，2013年 

较前显著增高(表 1)。 

2．2 糖尿病患病率变化 

2003年 、2008年及 2013年糖尿病人数分别为 305人、 

559人及 1 013人，患病率及95％n-I信区间分别为 9．71％(8．67％ 

～ 10．74％)、14．46％(13．35％~15．56％)及 18．67％(17．63％一 

19．70％)，随年份推移而明显增高0(2=126．010，P=O．000)。将 

研究人群根据性别分层发现，10年间，男性及女性糖尿病患 

病率均明显增多 (男性 =105．030，女性 =28．520，均 P= 

0．000)。2003年，男女间糖尿病的患病率无明显差别( 1．730， 

P=O．190)，而 2008年及 2013年 ，男性的患病率明显高于女 

性(2008年A2=27．090，2013年A2=42．790，均 P=O．000)。将研 

究人群根据年龄分层发现 。10年间，50岁以上的人群糖尿病 

患病率均明显增3H(5o～60岁：x~-2o．940；60～70岁：,f=57．710； 

70岁及以上：x~-54．73。以上各年龄段，均 P=0．000)。如图 1 

所示。 

2_3 糖尿病前期患病率变化 

2003年、2008年及 2013年糖尿病前期人数分别为 506 

人、639人和 1 540人．患病率及95％可信区间分别为16．11％ 

(14．82％一17_40％)、16-52％(15-34％～l7．69％)、28．37％(27．17％ 

一 29．57％)，随年份推移而明显增高0(2=261．470，P=-O．000)。将 

研究人群根据性别分层发现，10年间，男性及女性糖尿病前 

表1 调查者一般情况及代谢指标特征瞄4-s／m(尸 。 】 

Tab．1 Subject characteristics[~4-s／m( ， 】 

注：a为 值 
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期患病率均明显增多(男性：)(2=167．710，女性：X2=95．670，均 

P=-O．000)。2003年及 2008年，男女问糖尿病前期的患病率无 

明显差别 (2003年： =0．340，P=O．560；2008年 ： =3．450， 

P=0．060)，而在 2013年 ，男性的患病率明显高于女性( = 

8．600，P<O．050)。将研究人群根据年龄分层发现，10年间，30 

岁以上的人群糖尿病前期患病率均明显增加(30～4O岁： = 

19．070；40~50岁：x~-36．320；50～60岁：x~_8o．320；60～70岁 ： 

A．a=95．600；70岁及以上 ： =60．180。以上各年龄段 ，均 P= 

0．000)。如图 2所示。 
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2．4 标化后的糖尿病前期及糖尿病患病率变化 

根据2003年、2008年及 2013年不同年龄层的人数分 

布情况进行年龄的标化，将3年总的人口结构作为标化人口。 

标化后各年份糖尿病前期的患病率分别为 16．50％、16．05％ 

和28．72％，10年间逐渐增加0(1=790．600，P=-O．000)。标化后， 

各年份糖尿病的患病率分别为 9．79％、14．25％和 18．81％，10 

年间逐渐增加0(a：413．360，P=-O．000)。如图 3所示。 
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图 3 年龄标化后糖尿病及糖尿病前期患病率的变化 

Fig．3 Variances of age—standardized prevalence of diabetes 

and pre-diabetes 
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图 1 糖尿病患病率变化(根据性别、年龄分层) 

Fig．1 Variances of prevalence of diabetes 

(1ayered by gender or age) 
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图 2 糖尿病前期患病率变化(根据性别、年龄分层) 

Fig．2 Variances of prevalence of pre—diabetes 

(1ayered by gender or age) 
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本研究通过对重庆某社区人群的糖尿病及糖 

尿病前期患病率进行了为期 l0年的动态随访，发 

现在此 10年中，参与流调的人数明显增长，男女比 

例无明显变化。随年份推移，糖尿病及糖尿病前期 

患病率均呈明显上升趋势，且男性增长幅度明显大 

于女性。随年龄增长，本研究人群的糖尿病患病率 

也呈上升趋势．无论是男性还是女性均在 60岁后增 

幅最高。 

血管疾病是人类健康的第一大杀手，而糖尿病 

则是多种心血管疾病(如高血压、冠心病等)的危险 

因素之一。流行病学调查显示，2010年全球因糖尿病 

而死亡的人数约为 1 290万。较 1990年增长 1倍_5_。 

1980年中国糖尿病患病率尚不到 1％ ，2000年这 
一 数字已增长至 5．5％【7J。Yang[ 】及 Xu[2}等分别在 

2013年发表的文章中指出中国成年人糖尿病患病 

率分别为9．7％和 11．6％，糖尿病前期患病率分别为 

15．5％和 50．1％。由此可见，近几十年来，无论是全 

球还是中国，糖尿病患病率一直呈不断上升趋势， 

如今中国已成为全球糖尿病患病人数最多的国家。 

JtL#l-．上述研究I1_2J还指出，糖尿病总体患病率高而 

检出率低，以长江为界 ．中国糖尿病患病率呈“北高 

南低”分布 
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虽然国内不乏糖尿病流行病学调查 。但针对重 

庆地区的研究较少，且为横断面研究。本研究首次 

通过对重庆市某社区人群的流行病学调查动态观 

察其 10年糖尿病患病率的变化趋势。重庆是中国 

最年轻的直辖市，位于中国西南部，人口约3 000万， 

近十余年来经济发展迅速。而本研究所针对的社区 

位于城市中心区域，主要由大学在职及离退休教职 

工构成，具有高学历、高收入及保健意识较强的特 

征。因此 ，对该社区的糖尿病及糖尿病前期患病的 

调查不仅在一定程度上反映重庆城市地区的情况， 

且部分填补了前述两项大型研究中没有重庆地区 

信息的空缺。 

既往各项研究采用的血糖测定方法和糖尿病 

诊断标准不尽一致，结果也受到一定影响。xu等采 

用美国糖尿病协会(American Diabetes Association， 

ADA)2010年的糖尿病诊断标准嘲。即在 ,WH01999 

年糖尿病诊断标准基础上，增加了无糖尿病病史者 

HbAlc>6．5％可诊断为糖尿病；5．7％～6。4％可诊断为 

糖尿病前期 ；此外 ，未达到糖尿病诊断标准，而空腹 

血糖在 5．6 7．0 mmol／L可诊断为 IFG。因此，该研究 

得出的糖尿病患病率及糖尿病前期患病率，尤其是 

后者明显高于Yang的研究【 。然而，ADA糖尿病诊 

断标准是否适合中国人群尚不明确 ，过度诊断可能 

导致过度医疗。本研究采用口服 75 g无水葡萄糖耐 

量试验及 WHO1999年糖尿病诊断标准。数据准确 

可信。 

本研究的不足在于：首先，研究对象集中在重 

庆主城某社区，研究对象较为局限，故该研究数据 

不能代表整个重庆市的情况，但针对主城人群仍有 

较好的提示作用：其次 ，本研究不是严格意义上的 

队列研究．每次参与调查的个人不完全相同，但该 

社区人员构成相对固定，结果仍具有参考价值。许 

多研究指出．糖尿病患病率与肥胖 ，特别是腹型肥 

胖关系密切 ，而本研究并未发现 BMI及腰围有明显 

变化，可能与其他因素如血压、血脂、吸烟、锻炼等 

有关。但由于相关资料收集不完全，因此没有进一 

步分析影响糖尿病患病率变化的因素。 

4 结 论 

本研究所涉及的社区人群糖尿病及糖尿病前 

期患病率在近十年内均显著增高，这与国内近年进 

行的许多糖尿病流行病学调查结果相吻合，提示随 

着中国经济快速发展、生活节奏加快、物资供应充 

足。导致居民生活方式改变，如不良饮食习惯、静坐 

生活方式、工作生活压力增大等，但是居民健康保 

健意识及能力未相应得到提高，从而使糖尿病患病 

率呈不断上升趋势。本研究提示男性糖尿病患病率 

显著高于女性，其增长幅度明显大于女性 ，且随年 

龄增长，本研究人群的糖尿病患病率也呈上升趋势， 

无论是男性还是女．『生均在 60岁后增幅最高。因此， 

中老年人群应作为防控重点，重点筛查、重点开展 

预防糖尿病健康教育。尤其男性，社会压力大，暴露 

于危险因素的机会较女性高。更应引起高度关注。中 

国糖尿病防控工作任重道远，应积极研究引起糖尿 

病患病率逐年增高的具体原因，有针对性地进行有 

效干预，重视针对糖尿病前期人群的教育(包括健 

康生活方式内容普及、疾病知识普及等)，对降低糖 

尿病患病率显得尤为重要。 
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